
Η Ζωή Αντωνοπούλου γεννήθηκε  στο Αίγιο. Σπούδασε Ελληνική Φιλολογία 

(Τμήμα Κλασικό) και Αγγλική Γλώσσα και Φιλολογία στο Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

Είναι κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος (D.E.A.) στη Νεοελληνική 

Φιλολογία (Παρίσι,  Institut National des Langues et Civilisations Orientales [INALCO]) και 

Διδάκτορας του Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών με αντικείμενο την Πολιτική Φιλοσοφία. 

Κατέχει, επίσης, Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης 4 εξαμήνων στην Αρχαία 

Ελληνική Φιλολογία από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Στο συγγραφικό της έργο περιλαμβάνονται τρία (3) βιβλία ως εξής: α) www.platon.org. 

Οδηγός πλοήγησης στον κυβερνο-χώρο του Πλάτωνος, Αθήνα: Αρμός, 2018, σσ. 436 (ISBN 

978-960-615-134-7), β) Από την Αρχαία Ελληνική Πόλιν στη Βυζαντινή Οἰκουμένην, Αθήνα: 

Αρμός, 2005, σσ. 419 (ISBN 960-527-319-5) και γ) Η Πολιτική Φιλοσοφία της Αρχαιοελληνικής 

Τέχνης, Αθήνα: «Νέα Σύνορα»-Α.Α. Λιβάνη, 2001, σσ. 370 (ISBN 960-14-0348-5). Επίσης, 

πολλά άρθρα δημοσιευμένα σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά και παιδαγωγικά 

περιοδικά και εισηγήσεις σε συνέδρια δημοσιευμένες στα επίσημα πρακτικά. Έχει 

μεταφράσει από τα γαλλικά: α) Jean-François Mattéi, Η Εσωτερική Βαρβαρότητα. Δοκίμιο για 

τη Σύγχρονη Ακοσμία, Αθήνα: Αρμός, 2009, σσ. 558 (μετάφραση και σχόλια) (ISBN 978-960-

527-560-0) και β) Clément Rosset, Το Πραγματικό και το Διπλό του. Δοκίμιο περί Αυταπάτης, 

Αθήνα: Αρμός, 2008, σσ. 272 (μετάφραση και εισαγωγή) (ISBN 978-960-527-466-5).  

Υπηρετεί στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση από το 1987. Έχει αναλάβει αυτόνομο διδακτικό 

έργο σε ΑΕΙ (Πανεπιστήμιο Πατρών/Τμήμα Φιλοσοφίας) και έχει εργαστεί ως Collaboratrice 

Scientifique στην Université Libre de Bruxelles. Από το 2003 υπηρετεί διαδοχικά ως Σχολική 

Σύμβουλος ΠΕ02 με έδρα το Αίγιο, ως Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ02 στο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Δυτικής Ελλάδας και ως Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ02 Αχαΐας. Από τον Σεπτέμβριο του 2025 

ασκεί καθήκοντα Επόπτριας Ποιότητας της Εκπαίδευσης της ΔΔΕ Αχαΐας. 

Είναι πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ), πιστοποιημένη Διαμεσολαβήτρια 

(Υπουργείο Δικαιοσύνης) και Επιμορφώτρια Β΄ Επιπέδου στις ΤΠΕ.  Έχει παρακολουθήσει 

πολλά επιμορφωτικά προγράμματα μεγάλης διάρκειας και έχει επιμορφώσει η ίδια 

εκπαιδευτικούς (ενδεικτικά: ΠΕΚ, Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης, ΙΕΠ, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, ΕΚΔΔΑ, ΕΑΠ κ.λπ.).  

Έχει συμμετάσχει ως εμπειρογνώμονας του ΙΕΠ σε επιτροπές εκπόνησης και αξιολόγησης 

εκπαιδευτικού υλικού. Ενδεικτικά: Αξιολόγηση Διδακτικού Υλικού για τα σχολικά βιβλία 

Ιστορία της Αρχαίας Ελληνικής Γραμματείας Α΄, Β΄, Γ΄ τάξεων Γυμνασίου και Αρχές 

Φιλοσοφίας (2003-2004), Αξιολόγηση των Νέων ΠΣ και των Οδηγιών για τον Εκπ/κό στο 

μάθημα της Φιλοσοφίας (2014), Επιστημονική Εποπτεία για την Εκπόνηση Νέων 

Προγραμμάτων Σπουδών και των Οδηγιών για τον Εκπ/κό στο μάθημα της Λογοτεχνίας 

Λυκείου (2014), Ανάπτυξη Μεθοδολογίας και Δειγματικών Σεναρίων για το μάθημα της 

Φιλοσοφίας και της Θεατρικής Παιδείας (2015), Αξιολόγηση Υπάρχοντος Εκπ/κού Υλικού στο 

μάθημα της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας Γυμνασίου (2015), Εκπόνηση/Συγγραφή και 

Αξιολόγηση Εκπ/κού Υλικού στην Τ.Θ.Δ.Δ. για το μάθημα της Φιλοσοφίας (2020), 

Επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών στις Δεξιότητες μέσω Εργαστηρίων (2021), Πιλοτική 

Εφαρμογή των Νέων ΠΣ (2021-2023), Ψηφιακός μετασχηματισμός και ψηφιοποίηση της 

εκπαίδευσης (2024-2025), Μετασχηματισμός και εμπλουτισμός του ψηφιακού 

εκπαιδευτικού περιεχομένου (2024-2025) κ.λπ. Έχει, τέλος, συμμετάσχει σε ευρωπαϊκά 

προγράμματα ERASMUS+ ΚΑ3. 


