
Τίτλος εισήγησης: Προοπτικές ενίσχυσης του ατομικού και επαγγελματικού προφίλ 

    των μαθητών/τριων της επαγγελματικής εκπαίδευσης 

Εισηγητής: Δελημπέης Γεώργιος 

Σχολείο: 1ο ΕΠΑΛ Λεχαινών 



 1ο ΕΠΑΛ Λεχαινών 

• 1 από 6 ΕΠΑΛ στο Ν. Ηλείας 

• 230 μαθητές/τριες 

• 22 μόνιμοι [+ 12 συμπλήρωση] 

• Τομείς / Ειδικότητες 

• 12 χρόνια ευρωπαϊκά 
προγράμματα 

• Διαπίστευση (2023) 



Βραχυχρόνια μαθησιακή κινητικότητα 
KA102-VET 
• Σκοπός 

• Ενίσχυση του ατομικού και επαγγελματικού προφίλ των μαθητών/τριων της 
επαγγελματικής εκπαίδευσης 

• Στόχοι 
• Να καλλιεργηθούν οι ήπιες δεξιότητες των μαθητών/τριων 

• Να αναπτυχθούν οι επαγγελματικές δεξιότητες σε ένα πραγματικό εργασιακό 
περιβάλλον 

• Να ενισχυθεί η συνεργασία με ευρωπαίους φορείς 



Κινητικότητες 

• Πορτογαλία [Braga] 
• 4-19 Φεβρουαρίου 2023 [14 ημέρες] 

• Τομείς (1) ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ, (2) ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

• 12 μαθητές/τριες 

 

• Ιταλία [Milano] 
• 18 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2023 [14 ημέρες] 

• Τομείς (3) ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ/Ψυκτικοί, (4) ΥΓΕΙΑΣ 

• 12 μαθητές/τριες 



Προετοιμασία 

• Αναζήτηση πληροφοριών για τη χώρα 
υποδοχής 

• Διερεύνηση του προφίλ των εταιριών 

• Σύνταξη και αποστολή βιογραφικών 

• Επικοινωνία (online) με φορέα 
υποδοχής 

• Επαγγελματική ορολογία 

• Θέματα ασφάλειας & υγιεινής 

• Σύνταξη ενός οδηγού/ημερολογίου 



Ατομικές (ήπιες) δεξιότητες 

Επικοινωνία και 
συνεργασία σε 

ομάδα 

Διαχείριση 
χρόνου 

Επίλυση 
προβλημάτων και 
ανάπτυξη κριτικής 

σκέψης 



Υπαλλήλων Διοίκησης 
και Οικονομικών 
υπηρεσιών 

• Εργασιακή εμπειρία σε τοπικές 
επιχειρήσεις 

• Χρήση MS Office σε εργασιακό 
περιβάλλον 

• Επεξεργασία, τιμολόγηση, διαχείριση και 
αρχειοθέτηση τιμολογίων και 
αποδείξεων 

• Γνωριμία με νέα πακέτα λογισμικού 
Λογιστικής 

• Οργάνωση εγγράφων πληροφοριών σε 
ένα  περιβάλλον Η/Υ 

• Εφαρμογή αρχών επιχειρηματικής 
δεοντολογίας 



Τεχνικός Εφαρμογών 
Πληροφορικής 

• Εργασιακή εμπειρία σε τοπικές 
επιχειρήσεις 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
προγραμματισμού σε διαφορετικά 
περιβάλλοντα 

• Αξιολόγηση και επιλογή κατάλληλων 
πληροφοριακών συστημάτων 

• Παροχή τεχνικής υποστήριξης 

• Κατανόηση και συντήρηση τοπικών 
δικτύων 

• Επίλυση προβλημάτων - Ανάπτυξη 
κριτικής και δημιουργικής σκέψης 



Τεχνικός Εγκαταστάσεων 
Ψύξης, Αερισμού και 
Κλιματισμού 

• Εργασιακή εμπειρία σε τοπικές επιχειρήσεις 

• Μελέτη και ανάλυση σχεδίων ψύξης και 
θέρμανσης 

• Εντοπισμός βλαβών σε ψυκτικό κύκλωμα 

• Εγκατάσταση, επισκευή και συντήρηση 
μονάδων ψύξης σε βιομηχανίες 

• Επίδειξη αυτοματισμών εγκαταστάσεων 
ψύξης και θέρμανσης 



Αισθητικής 
Τέχνης 

• Εργασιακή εμπειρία σε τοπικές επιχειρήσεις 

• Εφαρμογή τεχνικών χειρομάλαξης, αποτρίχωσης [προσώπου & σώματος] 

• Μακιγιάζ & περιποίηση άκρων 

• Είδη αρωματοθεραπείας 

• Ανάλυση και φροντίδα δέρματος 

• Πώληση προϊόντων ομορφιάς και εξοπλισμού αισθητικής 



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας  


