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POSITIVE - Γενικά

• KA220-SCH - Cooperation partnerships in school education

• Project code : 2021-1-PT01-KA220-SCH-000032534

• Διάρκεια: 2 Έτη (Ιανουάριος 2022 – Δεκέμβριος 2023)

• Συναντήσεις : 4 δια ζώσης – 20 online – 4 multiplier events

• Ιδέα: Προώθηση της ανάπτυξης δεξιοτήτων αντιμετώπισης του άγχους
σε εφήβους σε ένα παιχνιδοποιημένο τρισδιάστατο εικονικό
περιβάλλον μάθησης.



POSITIVE – Συνεργάτες
1. UNIVERSITY OF MAIA –ISMAI (ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ), ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
http://ismai.pt
2. Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Μηχανικών Η/Υ & Πληροφορικής (ΕΛΛΑΔΑ)
http://www.upatras.gr
3. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RATES, (ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ)
https://portal.aerates.pt/
4. ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ (ΕΛΛΑΔΑ)
https://www.arsakeio.gr
5. COLEGIO LOS PINOS-LOS PINOS EDUCACIÓN, S.L. (ΙΣΠΑΝΙΑ)
http://www.colegiolospinos.eu/
6. VšĮ "eMundus" (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ)
https://www.emundus.eu
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POSITIVE - Στόχοι

• Αναγνώριση και αντιμετώπιση του άγχους που σχετίζεται με
τη σχολική καθημερινότητα των μαθητών.

• Δημιουργία ενός Τρισδιάστατου Εικονικού Περιβάλλοντος
Μάθησης με προσομοίωση σεναρίων από στρεσογόνα
περιστατικά της σχολικής ζωής.

• Υποστήριξη και των εκπαιδευτικών στην αντιμετώπιση
περιστατικών που προκαλούν άγχος στους μαθητές.



POSITIVE – Συναντήσεις Εταίρων
• Η εναρκτήρια συνάντηση πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά, λόγω COVID-19, στις

20-21/01/2022.
• Δια ζώσης συναντήσεις: Κάουνας (Σεπτέμβριος 2022), Πόρτο (Μάϊος 2023), Πάτρα

(Δεκέμβριος 2023).

• Συντονισμός των εργασιών του προγράμματος και προγραμματισμός περαιτέρω
δραστηριοτήτων πραγματοποιείται σε όλη τη διάρκεια του έργου και με μηνιαίες
διαδικτυακές συναντήσεις των εταίρων.



POSITIVE - Αποτελέσματα
Φάση 1η:

• Διερεύνηση αναγκών μαθητών σχετικά με το άγχος
• Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού
• Σχεδιασμός σεναρίων του ψηφιακού παιχνιδιού

Φάση 2η: Ανάπτυξη του τρισδιάστατου εικονικού κόσμου
Φάση 3η:

• Εμπλοκή των μαθητών στον τρισδιάστατο εικονικό κόσμο
• Αποτελέσματα έρευνας σχετικά με την αποτελεσματικότητα του

ψηφιακού παιχνιδιού στις στρατηγικές αντιμετώπισης του άγχους από
τους μαθητές και τη βελτίωση της ποιότητας ζωή τους.



POSITIVE - Αποτελέσματα

Φάση 1η: Έρευνα γύρω από το άγχους στους μαθητές

4 κοινά ευρήματα: 
● Το άγχος των μαθητών αυξάνεται με την ηλικία
● Τα κορίτσια έχουν υψηλότερα επίπεδα στρες
● Τα κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας είναι παράγοντες που 
αυξάνουν των εφήβων
● COVID-19 αύξησε την αίσθηση αβεβαιότητας και το φόβο για το μέλλον
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Categories Specific situations Partner

Academic stressors

Oral presentations Los Pinos

Studying for tests ISMAI

Obtaining a bad grade Upatras

Personal stressors

Planning the time organization ISMAI

Talking about future expectations AE Rates

Social stressors

Peer judgment (e.g., Bullying, LGBTQIA+, …) eMundus

Dealing with family's (and/or teacher) expectations Arsakeio

POSITIVE - Αποτελέσματα

Φάση 1η:Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού και σεναρίων



Εκδόσεις του τρισδιάστατου ψηφιακού εικονικού περιβάλλοντος 
μάθησης (3D Virtual World Learning Environment)

Alpha Beta Final

Με ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις αξιολογείται κάθε έκδοση με σκοπό τη
βελτίωση του 3D VWLE.

POSITIVE - Αποτελέσματα

Φάση 2η: Ανάπτυξη του τρισδιάστατου εικονικού κόσμου



1. Είσοδος στον ψηφιακό κόσμο

2. Συμμετοχή σε σενάρια

3. Αξιολόγηση

Φάση 3η: Εμπλοκή μαθητών 

POSITIVE - Αποτελέσματα















Alpha version

(Feb-Mar 2023)

Beta version

(May-Jun 2023)

Final version

(Oct-Dec 2023)

Portugal 41 73 116

Greece 24 26 46

Lithuania 18 21 47

Spain 24 153 56

TOTAL 107 272 265



IMPLEMENTATION GROUP

COMPARISON GROUP
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25 students
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25 students
25 families
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25 students
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Φάση 3η: Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας έργου

POSITIVE - Αποτελέσματα



POSITIVE - 1o
Newsletter



POSITIVE - 2o
Newsletter



• POSITIVE - 3o
Newsletter



• POSITIVE - 4o
Newsletter



POSITIVE- Επίσημη Ιστοσελίδα

www.positivelearning.eu

http://www.positivelearning.eu/


positive_erasmus_project Positive Project

POSITIVE – Μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης


