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ERASMUS+
Άλλο ένα ταξίδι στη γνώση!

Δημοτικό Σχολείο Τέμενης

Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 2022-2024 



Λίγα χρόνια μετά το επιτυχημένο πρόγραμμα
σχετικά με τα Δικαιώματα των Παιδιών

(Σεπτέμβριος 2012 – Ιούνιος 2014),
θελήσαμε να δραστηριοποιηθούμε ξανά

έξω από τα σύνορά μας
και έτσι άρχισε

Άλλο ένα ταξίδι στη γνώση!

Σεπτέμβριος  2021



Η προετοιμασία του «ταξιδιού»:
• Τι θέμα να επιλέξουμε;

• Με τι κριτήρια;

1) Παιδαγωγικές ανάγκες του σχολείου μας
2) Παρούσες συνθήκες στην τοπική και ευρύτερη
κοινωνία
3) Οι κατευθυντήριες γραμμές της Ε.Ε.

Σεπτέμβριος  2021 - Ιανουάριος 2022



1) Παιδαγωγικές ανάγκες του σχολείου μας
• Οι ποικίλες μαθησιακές ανάγκες των μαθητών και η 

αυξανόμενη ετερογένεια των τάξεων
• Οι επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών

Σεπτέμβριος  2021 - Ιανουάριος 2022

2) Παρούσες συνθήκες στην τοπική και ευρύτερη κοινωνία
• Ημιαστική / αγροτική περιοχή, ελληνική κοινωνία σε οικονομική κρίση

3) Οι κατευθυντήριες γραμμές της Ε.Ε.
• προτεραιότητα στη μάθηση, στη συμπερίληψη, στις ίσες ευκαιρίες



Συνδυάζοντας όλα αυτά, καταλήξαμε στο θέμα με τίτλο:

Σεπτέμβριος  2021 - Ιανουάριος 2022

“Let’s build social cohesion, inclusion and collaboration 
in and out of the classroom!”

δηλαδή...

«Ας αναπτύξουμε κοινωνική συνοχή, συμπερίληψη και συνεργασία
μέσα και έξω από την τάξη!»



Καταθέσαμε την αίτησή μας...

Φεβρουάριος 2022



... και έγινε δεκτή!
(αρ. σύμβ. 2022-1-EL01-KA122-SCH-000077510)

Φθινόπωρο 2022

Διαδικασίες αποδοχής

• Πρακτικό Συλλόγου Διδασκόντων για αποδοχή προγράμματος
• Πρακτικό Σ.Δ. για σύσταση παιδαγωγικής ομάδας
• Δημιουργία τραπεζικού λογαριασμού
• Αποστολή και ανάρτηση εγγράφων σε Ι.Κ.Υ. και πλατφόρμα



Αρχίζει η ενημέρωση - ευαισθητοποίηση των παιδιών

Άνοιξη 2023

Ερωτηματολόγιο έναρξης

(στόχος: να ανιχνευτούν οι στάσεις των παιδιών σχετικά με την
ύπαιθρο τόσο ως χώρο παιχνιδιού αλλά και μάθησης)



Ερωτηματολόγιο έναρξης

Άνοιξη 2023

25% μέσα

75% στη φύση



Ερωτηματολόγιο έναρξης

Άνοιξη 2023

40% μόνο
μέσα

41% στη
φύση



Ερωτηματολόγιο έναρξης

Άνοιξη 2023

2,5% μόνο
μέσα

97,5% στη
φύση



Η φύση ως χώρος μάθησης - δραστηριότητες

Άνοιξη 2023

•

• Επίσκεψη στον αρχαιολογικό χώρο Κάστρου Πατρών (Ε’, Στ’)
• Επίσκεψη στην Αλυκή Αιγίου, συμμετοχή (Γ’ τάξη) σε φωτογραφικό

διαγωνισμό «Αποτυπώνω τα υδάτινα συστήματα του τόπου μου»
και βράβευση στο Μουσείο Επιστημών & Τεχνολογίας!

• Βράβευση με Ευρωπαϊκή Ετικέτα Ποιότητας για το πρόγραμμα
eTwinning “Let’s save the bees!” (Β’ τάξη)

• Επίσκεψη στο Κ.Π.Ε. Κρεστένων (Α’, Δ’, Στ’) και δραστηριότητες στο
δάσος!



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

Ιούνιος 2023

•



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε 
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

Ιούνιος 2023

•



Ιούνιος 2023

•



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



Α’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Νιμ της Γαλλίας σε
δραστηριότητα job shadowing (παρακολούθηση εργασίας)

•

Ιούνιος 2023



•

Ιούνιος 2023



•

Ιούνιος 2023

Τι παρατηρήσαμε

• Κάθε εκπαιδευτικός επιλέγει την παιδαγωγική μέθοδο που θα
ακολουθήσει (διερευνητική, ομαδοσυνεργατική, βιωματική) και τα βιβλία
της τάξης

• Η μάθηση πραγματοποιείται μέσα και έξω από την τάξη
• Ο εξωτερικός χώρος είναι σε μεγάλο βαθμό φυσικός, χωρίς παρεμβάσεις,

ώστε τα παιδιά να αυτορρυθμίζονται και να προσαρμόζονται
• Πρόγραμμα μαθητείας – απόκτησης προϋπηρεσίας υποψηφίων φοιτητών
• Ο δήμος προσφέρει δωρεάν το λεωφορείο για τη μετακίνηση των παιδιών σε

εκπαιδευτικές επισκέψεις
• Δεν υπάρχει όριο στις εκπαιδευτικές επισκέψεις εκτός σχολείου
• Ο καιρός δεν αποτελεί εμπόδιο: φοράνε αδιάβροχα και βγαίνουν!



•

Φθινόπωρο 2023

Η φύση ως χώρος μάθησης - δραστηριότητες

• Ημέρα αθλητισμού: δομημένο πρόγραμμα δραστηριοτήτων
συνεργασίας και χαράς!

• Επίσκεψη στο αρχαίο δάσος του Φράξου (Α’, Β’, Δ’) και ξενάγηση από
την υπεύθυνη του Κ.Π.Ε. Μεσολογγίου

• Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών στη Μπολόνια της Ιταλίας σε
δραστηριότητα κατάρτισης με θέμα

“Outdoor education – a new way of teaching and learning” 
δηλαδή,

«Υπαίθρια εκπαίδευση – ένας νέος τρόπος διδασκαλίας και μάθησης»



Νοέμβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης -
Μπολόνια της Ιταλίας



Νοέμβριος 2023

Β’ μετακίνηση
εκπαιδευτικών σε

δραστηριότητα κατάρτισης
Μπολόνια, Ιταλία

“Outdoor education – a 
new way of teaching and 

learning” 



Νοέμβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας



Φθινόπωρο 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας



Νοέ́μβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας



Νοέ́μβριος 2023



Νοέ́μβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα
κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας



Νοέ́μβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας

Σύνδεση μη τυπικής εκπαίδευσης και εκπαίδευσης
στην ύπαιθρο:

• λειτουργεί συμπληρωματικά της τυπικής μάθησης
• όλοι οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν, να 

συνεργαστούν, να καλλιεργήσουν αλλά και να επιδείξουν δεξιότητες
που ήδη κατέχουν

• παράδειγμα δεξιοτήτων που αναπτύσσονται:  οξύνοια και
επινοητικότητα, επίλυση προβλημάτων, καλλιέργεια πρακτικότητας, 
κοινωνικότητας, οργανωτικότητας

• δημιουργία θετικών στάσεων και αντιλήψεων σχετικά με το σχολείο



Νοέ́μβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας

Σχεδιασμός δραστηριοτήτων στην ύπαιθρο:

λαμβάνονται υπόψη παράμετροι που σχετίζονται με:
• την ηλικία, το γνωστικό επίπεδο και τα ενδιαφέροντα των παιδιών
• προηγούμενη επαφή και εμπειρία με τη φύση
• συμπερίληψη: συνδυασμός προτέρων εμπειριών
• ζητήματα που παρεμποδίζουν τη δραστηριότητα (π.χ. αναπηρία)
• συγκεκριμένες δεξιότητες που επιθυμούμε να αναπτύξουμε
• τον χώρο όπου θα διεξαχθεί η δραστηριότητα και θέματα ασφάλειας

που ενδέχεται να ανακύψουν (προαύλιο, φύση, αστικός ιστός)



Νοέ́μβριος 2023

Β’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Μπολόνια της Ιταλίας

Εκπαίδευση στην ύπαιθρο:

το σχολικό προαύλιο, το φυσικό περιβάλλον,
αλλά και το ανθρωπογενές, αστικό περιβάλλον (που, μάλιστα,
αποτελεί ανερχόμενη τάση)

«Νέος» τρόπος διδασκαλίας; Πριν από 100 χρόνια, η Giuseppina Pizzigoni
υποστήριζε ότι ο διδακτικός χώρος δεν περιορίζεται στο σχολείο και

οργάνωνε εκπαιδευτικές, βιωματικές επισκέψεις στη φύση
(σχολικός τουρισμός)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Θέμα:

We Are All Special: Inclusion and Support for Students with 
Special Needs In and Out of the Classroom

δηλαδή,

“Είμαστε όλοι ξεχωριστοί: Συμπερίληψη και Υποστήριξη σε μαθητές με
Ειδικές Ανάγκες εντός και εκτός της τάξης“



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση
εκπαιδευτικών σε

δραστηριότητα κατάρτισης
- Φλωρεντία της Ιταλίας



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Συμπερίληψη παιδιών με ειδικές (μαθησιακές) ανάγκες:

• κλίμα θετικής διαπαιδαγώγησης βασισμένης στα θετικά
στοιχεία του παιδιού (αντίθετα με το ιατρικό μοντέλο που
εστιάζει στις ελλείψεις)

• αντιμετώπιση δύσκολων συμπεριφορών με στρατηγικές
έγκαιρης παρέμβασης προτού εξελιχθούν σε κρίσεις

• αναγνώριση επιπέδων υπο- και υπερ-διέγερσης



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Συμπερίληψη παιδιών με ειδικές
(μαθησιακές) ανάγκες:

• κλίμα θετικής
διαπαιδαγώγησης βασισμένης
στα θετικά στοιχεία του
παιδιού (αντίθετα με το
ιατρικό μοντέλο που εστιάζει
στις ελλείψεις)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Δημιουργία θετικού κλίματος:

σχεδιασμός μαθήματος που να εστιάζει
• στους γνωστικούς στόχους
• στα εμπόδια που αντιμετωπίζει το παιδί (έλλειψη γενικών γνώσεων, δε

γνωρίζει διαδικασίες, ορολογία, δεν έχει επαρκή / συγκεκριμένη
ανατροφοδότηση ως προς την πρόοδό του, ακατάλληλο βιβλίο)

• στην ποικιλομορφία και ετερογένεια της τάξης

αποτελεσματική ανατροφοδότηση που δίνει στο παιδί δυνατότητα
αναστοχασμού (π.χ. τι γνώμη έχεις για τη δουλειά σου; τι πήγε καλά; τι θα
έκανες διαφορετικά;



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Σχεδιασμός μαθήματος

• χρήση πολυαισθητηριακού υλικού που βοηθάει στην
απλοποίηση, στην κατανόηση και στη συγκέντρωση (π.χ. 
διαγράμματα, εννοιολογικοί χάρτες, πλαγιότιτλοι)

• ένταξη των ενδιαφερόντων του παιδιού στη διδασκαλία
• τροποποίηση του μαθήματος ώστε να τονίζονται βασικές

έννοιες (π.χ. κεντρική ιδέα)
• σαφείς διαδικασίες με σαφή βήματα
• εργασία με μικρά διαλείμματα (τεχνική πομοντόρο)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Διαφορές νευροτυπικών παιδιών -- στο φάσμα αυτισμού -- με ΔΕΠΥ

Παιδιά στο φάσμα αυτισμού: 
• δυσκολίες σε κοινωνικές καταστάσεις
• στην έκφραση συναισθημάτων και στην αναγνώριση των

συναισθημάτων των άλλων
• στη μη λεκτική επικοινωνία (γλώσσα σώματος, εκφράσεις

προσώπου, χειρονομίες)
• επαναλαμβανόμενες (στερεοτυπικές) συμπεριφορές
• αισθητηριακές δυσκολίες (υπο- ή υπερ-ευαισθησία σε φως / ήχο)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Διαφορές νευροτυπικών παιδιών -- στο φάσμα αυτισμού -- με ΔΕΠΥ

Παιδιά με ΔΕΠΥ: 
• δυσκολίες στην προσοχή και στη συγκέντρωση
• δε δίνει σημασία στις λεπτομέρειες, κάνει λάθη απροσεξίας
• δυσκολεύεται στην αυτορρύθμιση (παρορμητικότητα)
• δε φαίνεται να προσέχει όταν του μιλάνε ευθέως
• δεν ακολουθεί οδηγίες και δυσκολεύεται να ολοκληρώσει μια

εργασία
• δυσκολεύεται στην οργάνωση (τσάντας, θρανίου, εργασιών)
• αποφεύγει εργασίες που απαιτούν νοητικό κόπο και χρόνο



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Συμπερίληψη παιδιών με ειδικές (μαθησιακές) ανάγκες:

• αντιμετώπιση δύσκολων συμπεριφορών με στρατηγικές έγκαιρης
παρέμβασης προτού εξελιχθούν σε κρίσεις:

• αποφεύγουμε καταστάσεις που το πυροδοτούν (λόγια, γλώσσα
σώματος)

• διαχείριση της κρίσης: δε ρίχνουμε λάδι στη φωτιά, μιλάμε σε ήπιο
τόνο, περιορίζουμε τις απαιτήσεις μας (“μη μιλάς”, “πρόσεχε στο
μάθημα”, κτλ) και προσπαθούμε να ανακτήσουμε τον έλεγχο
(αναπνέουμε αργά, αποφεύγουμε βλεμματική επαφή και αγγίγματα, 
δίνουμε χώρο και διέξοδο αν γίνεται, καθόμαστε)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Πρόληψη δύσκολων καταστάσεων
χρησιμοποιώντας κοινωνικές ιστορίες:

• για να αλλάξουμε συμπεριφορά
• για να διδάξουμε κοινωνικούς κανόνες
• προετοιμάσουμε για δύσκολες καταστάσεις
• διδάξουμε νέες δεξιότητες
• προλάβουμε αντιδράσεις και ξεσπάσματα
• επιβεβαιώσουμε την επιτυχία



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

3 βασικά στοιχεία συμπερίληψης
• παρουσία
• συμμετοχή
• επιτεύγματα

Πώς τα καταφέρνουμε; Προσφέροντας

• ποικίλους τρόπους εμπλοκής (π.χ. Visual Thinking Strategy, VTS)
• ποικίλους τρόπους παρουσίασης υλικού
• ποικίλους τρόπους έκφρασης (εκ μέρους του παιδιού)



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Visual Thinking Strategy, VTS

τεχνική που βοηθάει στην καλλιέργεια κριτικής σκέψης μέσω της 
τέχνης, αλλά χρησιμοποιείται ως μια ελεύθερη δραστηριότητα

παραγωγής προφορικού λόγου με ανοιχτές απαντήσεις -- για τον λόγο
αυτό, είναι αποτελεσματική στην αύξηση της εμπλοκής των μαθητών

• τι συμβαίνει στην εικόνα;
• τι βλέπεις που σε κάνει να το λες αυτό;
• τι άλλο μπορούμε να βρούμε;



Φεβρουάριος 2024

Γ’ μετακίνηση εκπαιδευτικών σε δραστηριότητα κατάρτισης - Φλωρεντία της Ιταλίας

Blob tree
τεχνική που βοηθάει στην καλλιέργεια έκφρασης

συναισθημάτων και χρησιμοποιεί ως μέσο
επικοινωνίας

τη γλώσσα του σώματος και τα συναισθήματα

“Ποιο ανθρωπάκι δείχνει το πώς νιώθεις;”
“Ποιο ανθρωπάκι δείχνει το πώς θα ήθελες να 

νιώθεις;”
“Με ποιο ανθρωπάκι θα ήθελες να κάνεις παρέα;”
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Choice board

τεχνική που επίσης χρησιμοποιείται για να
αξιολογήσει μαθησιακά αποτελέσματα με

παιγνιώδη τρόπο που ενθαρρύνει την
εμπλοκή και την έκφραση
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Choice board

...και όχι μόνο! Αυτό το παράδειγμα
προσφέρει δημιουργικές ευκαιρίες

απασχόλησης, π.χ. για ένα παιδί που έχει
τελειώσει γρήγορα την εργασία του
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Choice board

Φτιάξαμε κι εμείς το δικό
μας για το μάθημα της 

Ιστορίας της Γ’ Δημοτικού!
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Δείκτης συμπερίληψης

ερωτηματολόγιο που
ανιχνεύει, καταγράφει και

αξιολογεί τις πρακτικές του
σχολείου και προσφέρει μια
σαφή εικόνα ως προς το τι
εφαρμόζεται, αλλά και τι

επιδέχεται βελτίωση
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Παρουσίαση του
σχολείου μας και

απονομή των
βεβαιώσεων

παρακολούθησης



Το ταξίδι μας έφτασε στο τέλος 
του...

Δημοτικό Σχολείο Τέμενης

Σας ευχαριστούμε για την προσοχή!


