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Αναγκαιότητα Έργου
(1)

.

Tο έργο ERASMUS+ “ Maths  & Move " 

προτείνει μια καινοτόμο προσέγγιση στην εκμάθηση 

μαθημάτων STEM, κυρίως μαθηματικών, μέσω της 

κίνησης και της αφήγησης. 

Η σημασία και η συνάφεια των θεμάτων STEM έχουν 

δείξει ότι είναι απαραίτητο για τα παιδιά να 

εξοικειωθούν με αυτόν τον τομέα το συντομότερο 

δυνατό και τα αξιώματα STEM χρησιμοποιούνται 

όλο και περισσότερο στην εκπαίδευση των 

νεότερων. Έρευνες έχουν δείξει ότι η πρώιμη 

γνωριμία (από το δημοτικό σχολείο ή και νωρίτερα) 

με το STEM έχει θετική επίδραση στα εκπαιδευτικά 

αποτελέσματα.



Οι πληροφορίες παρουσιάζονται με τρόπο που σχετίζεται με την 
καθημερινή ζωή των μαθητών.
H κίνηση, αναγκάζει τον εκπαιδευόμενο να συμμετάσχει πλήρως και 
επιτρέπει τη σταδιακή απόκτηση γνώσης χωρίς ψυχική καταπόνηση.  Η 
κιναισθητική μάθηση,  αναμιγνύει οπτικά και ακουστικά στοιχεία 
μάθησης  και  προσοχής ανεξάρτητα από την προσωπικότητα ή τις 
ιδιαιτερότητες των μαθητών, βελτιώνει τις γνωστικές δεξιότητες, 
εισάγει ενέργεια στη μαθησιακή διαδικασία και βελτιώνει την απόδοση.

Όπως συνοψίζει ο Αριστοτέλης:
«Αυτό που πρέπει να μάθουμε να κάνουμε, το μαθαίνουμε 

κάνοντας».



Αναγκαιότητα Έργου (2)

.Μελέτη του Πανεπιστημίου της Κοπεγχάγης συνέδεσε 

κιναισθητικές προσεγγίσεις με τη διδασκαλία των μαθηματικών 

εννοιών. 

Μετά από μόλις έξι εβδομάδες εφαρμογής της μελέτης, η 

απόδοσή τους βελτιώθηκε κατά 7,6% και διπλασιάστηκε σε 

σχέση με την ομάδα των παιδιών  των καθιστικών λεπτών 

κινητικών δεξιοτήτων.  Επιπλέον, έκθεση του Ινστιτούτου 

Ιατρικής, μετά από μελέτη σε σχολείο στη Σουηδία το 2013, 

διαπίστωσε ότι οι μαθητές που ασχολούνται με τη σωματική 

δραστηριότητα πιο συχνά, βελτίωσαν τις ακαδημαϊκές τους 

επιδόσεις.

Έρευνες της PISA και  του ΟΟΣΑ 

(2019) έδειξαν  ότι οι επιδόσεις 

στους τομείς των μαθηματικών 

και των θετικών επιστημών δεν 

φθάνουν σε αποδεκτά επίπεδα. 

Tα ανησυχητικά στατιστικά 

στοιχεία δείχνουν ότι οι 

παραδοσιακές μέθοδοι δεν 

λειτουργούν τόσο 

αποτελεσματικά,  γεγονός που 

αποθαρρύνει τους μαθητές και 

προκαλεί περαιτέρω δυσκολίες 

στην εκπαίδευση.



Ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων

Προτεραιότητες Έργου

Συμπερίληψη

Υποστήριξη εκπαιδευτικών / γονέων

Αντιμετώπιση μαθησιακών δυσκολιών

Κριτική Σκέψη

Δημιουργικότητα 

Συνεργασία 

Επικοινωνία



Βασικοί Στόχοι Έργου
Nα επικεντρωθούμε στη διδασκαλία 

των μαθηματικών μέσω της κίνησης, 

ώστε να μπορεί να προσαρμοστεί σε 

διαφορετικούς τύπους μαθητών, 

ακόμη και σε αυτούς με ΕΜΔ, όπως 

δυσπραξία ή δυσαριθμησία, και αυτή η 

παρέμβαση να εφαρμοστεί όχι μόνο 

στην τυπική εκπαίδευση (σχολείο) αλλά 

και στο σπίτι με την οικογένεια ή/και 

τους φίλους.

Tα μαθηματικά με κίνηση να εισαχθούν 

μέσω ιστοριών σε ηλεκτρονικά βιβλία, τα 

οποία θα αποτελέσουν μια εξαιρετική 

ευκαιρία ανάπτυξης ψηφιακών δεξιοτήτων 

για δασκάλους, μαθητές και γονείς. 



Ειδικοί Στόχοι Έργου

Νέα προοπτική στις

Μαθηματικές 

δεξιότητες  και

στη διά βίου

μάθηση των μαθητών.
1

Πληροφόρηση για το πώς

εναλλακτικές μέθοδοι και 

καινοτόμα εκπαιδευτικά

εργαλεία μπορούν να 

βοηθήσουν στην ανάπτυξη

Μαθηματικών δεξιοτήτων .
2

Πρόσβαση σε 

προσαρμοσμένο 

υλικό και διευκόλυνση 

της

εξατομικευμένης

υποστήριξης των 

μαθητών.

3
Ενίσχυση της 

αυτοπεποίθησης των 

μαθητών μέσω

καλύτερης ένταξης στο

πρόγραμμα σπουδών.4



Αποτελέσματα Έργου

12
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4

Οδηγός 
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5

Κατάρτιση εκπαιδευτικών και δημιουργία υλικού για τη διευκόλυνση της εφαρμογής της διδασκαλίας βασικών 

δεξιοτήτων που αφορούν την κίνηση κι αφήγηση στα μαθηματικά. 

12

Ηλεκτρονικά 

βιβλία
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Math & Move Story

Σχεδιασμός-
Μετάφραση

Επιλογή 
Περιεχομένου

Πιλοτική 
Εφαρμογή

Παράδειγμα



Παραγόμενο Υλικό Έργου

Διάχυση του παραγόμενου υλικού στην 

ιστοσελίδα του έργου προς αξιοποίηση 

από εκπαιδευτικά κέντρα/ιδρύματα, 

σχολικές μονάδες, φορείς άμεσα 

εμπλεκόμενους με την εκπαίδευση κ.α. 

Δοκιμή του παραγόμενου υλικού με 

περίπου 200 μαθητές/τριες, 

και 

εκπαιδευτικούς

Επικοινωνία εταίρων μέσω Slack και 

Dropbox



Το έργο θα παράγει αποτελέσματα διαθέσιμα στις 4 γλώσσες της 
σύμπραξης (EN, FR, GR και SR).

ΣΤΟΧΟΣ: Να αυξηθεί το ενδιαφέρον και τα κίνητρα των μικρών 
μαθητών (ηλικίας 6-9 ετών) για τα μαθηματικά μέσω της χρήσης 
κιναισθητικών τεχνικών (όπως η μετακίνηση ολόκληρου του σώματός 
τους ή / και τμημάτων του σώματός τους)

και

να  δημιουργηθούν ηλεκτρονικά βιβλία που θα βοηθήσουν τους 
μαθητές να εντοπίσουν συγκεκριμένα στοιχεία της πραγματικότητας 
και να τα συνδέσουν με αφηρημένες μαθηματικές έννοιες.



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΕΡΓΟΥ

• Ερευνητικό φυλλάδιο για τα πλεονεκτήματα της κίνησης και της αφήγησης για την 
εκμάθηση μαθηματικών

• Παιδαγωγικό πλαίσιο για τη χρήση της κίνησης και της αφήγησης για την εκμάθηση 
μαθηματικών

• Μαθήματα μαθηματικών που περιλαμβάνουν κίνηση με φύλλα εξάσκησης και βίντεο

• Μαθηματικά & Move Ιστορία E-books

Αυτά τα ηλεκτρονικά βιβλία παρουσιάζουν διαφορετικές μαθηματικές έννοιες που 
εισάγονται από ιστορίες. Έτσι, ολοκληρώνεται η διεπιστημονική προσέγγιση αυτού του 
έργου, η οποία στοχεύει στην ταυτόχρονη αντιμετώπιση διαφορετικών τύπων 
νοημοσύνης: 
οπτική-χωρική, γλωσσική-λεκτική, λογική-μαθηματική και σωματική-κιναισθητική.

• Τα 12 ηλεκτρονικά βιβλία θα περιλαμβάνουν όχι μόνο όλο το προηγούμενο υλικό, 
αλλά και εισαγωγικές ιστορίες για τη μεγαλύτερη συμμετοχή των μαθητών.



Προγραμματισμένες Συναντήσεις

ΤΟΥΛΟΥΖΗ, ΓΑΛΛΙΑ

Νοέμβριος 2022

Μάιος 2023

ΜΟΝΣ, ΒΕΛΓΙΟ

1η Διαδικτυακή 
Συνάντηση Εταίρων

Οκτώβριος 2022



Η ιστοσελίδα του έργου προς αξιοποίηση από 
διάφορους εκπαιδευτικούς φορείς  της εκπαίδευσης 

Τα μαθηματικά δεν αφορούν αριθμούς, 

εξισώσεις, υπολογισμούς ή αλγόριθμους: 

αφορούν την κατανόηση.

https://mathandmove.eu/

https://mathandmove.eu/


Ο τροχός του μαθημάγου

Παιχνίδι θησαυρού 

Προσανατολισμός στον χώρο-

Μοτίβα





Προσανατολισμός στον χώρο

Μαθαίνουμε τα είδη των γωνιών



Ομαδικό παιχνίδι γεωμετρίας



Ομαδικό παιχνίδι μαθηματικών





















Όλα τα υλικά θα δοκιμαστούν από 
εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές. Η 
έρευνα θα λάβει υπόψη τα σχόλια, τις 
συμβουλές και τις συστάσεις τους 
(οι οποίες θα συγκεντρωθούν σε μια 
τεχνική έκθεση). 
Επίσης, το σύνολο των εμπειριών από 
όλες τις δράσεις που περιλαμβάνει η 
έρευνα θα αποτελέσουν ένα 
φυλλάδιο,
το οποίο θα είναι διαθέσιμο και 
χρήσιμο για κάθε πιθανό χρήστη των 
πόρων του Maths & Move.



Ευχαριστούμε πολύ!

dhm-p@arsakeio.gr

+30 2610 990350

https://www.arsakeio.gr/gr/patra/patra-elementary

Arsakeio Patras

arsakeio_patras

mailto:dhm-p@arsakeio.gr
https://www.arsakeio.gr/gr/patra/patra-elementary

