
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕ΢ ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΓΙΑ ΣΙ΢ ΠΕΝΣΕ ΑΙ΢ΘΗ΢ΕΙ΢ 

Ζλςα Γιαννίκη 

   Θα δουλζψουμε την κάθε αίςθηςη ξεχωριςτά. Η δουλειά με την κάθε 

αίςθηςη θα αποτελζςει μια ξεχωριςτή προςωπική εμπειρία για τον 

κάθε μαθητή. Μζςω των αιςθήςεων ανακαλφπτουμε τον εαυτό μασ. 

΢τη ςυνζχεια όμωσ θα ανακαλφψουμε διαπροςωπικζσ αλήθειεσ. 

   Είναι ςημαντικό να καταλάβουμε ότι κατά τη διάρκεια αυτοφ του 

μαθήματοσ, δεν υπάρχει ποτζ μία ςωςτή απάντηςη αλλά μία απάντηςη 

που ταιριάζει ςτον καθένα. 

   Κατά τη διάρκεια του εργαςτηρίου τησ γεφςησ, είναι ςημαντικό να 

ακοφσ τον εαυτό ςου και τουσ άλλουσ. Ο καθηγητήσ βρίςκεται εκεί για 

να δημιουργήςει ζνα κλίμα ακρόαςησ και εμπιςτοςφνησ τζτοιο ϊςτε οι 

μαθητζσ να κατακτήςουν τισ νζεσ ψυχο-κοινωνικζσ ικανότητεσ. 

   Για να πειραματιςτοφμε με τισ πζντε αιςθήςεισ είναι απαραίτητο να 

εφοδιαςτοφμε με ζνα ελάχιςτο υλικό. 

 

ΔΕΛΤΙΟ 1/ ΑΦΗ 

ΤΛΙΚΑ 

8 Πάνινεσ ςακοφλεσ μζςα ςτισ οποίεσ είναι κρυμμζνα 

αντικείμενα από διάφορα υλικά. 

 Πηλόσ (μαλακό) 

 Ζνα κομμάτι βαμβάκι (απαλό) 

 Ζνα κομμάτι βελοφδο (βελοφδινο) 

 Ζνασ μίςχοσ από πράςο  (ινϊδησ) 

 Ζνα κομμάτι ξφλο (ςκληρό) 

 Ζνα κομμάτι πλαςτικό (λείο) 

 Ζνα αποξηραμζνο φροφτο (κολλϊδεσ) 



 Ζνα κομμάτι γυαλόχαρτου (τραχφ) 

 

 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Προςοχή: Δεν πρζπει οι μαθητζσ να δουν τα κρυμμζνα αντικείμενα 

ϊςτε να τα αναγνωρίςουν αποκλειςτικά με την αίςθηςη τησ αφήσ. 


